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Vasaloppet 2017

V nedéli 5. 3. 2017 jsem Uspésné absolvoval Vasaloppet 90 ve Svédsku. Vastv béh je nejdelsi a
nejnarocnéjsi bézkarsky zavod klasickou technikou na svété a doposud ho dokoncilo jen nékolik
sportovcl na sledgi. Pro mé je opravdu velkou cti, Ze i ja jsem se mohl zaradit do této elitni spole¢nosti.

Vavs

branou jsem projel po témér dvanacti hodinach s vyslednym ¢asem 11:46:11 hodiny.

Obecné o Vasaloppet

Vasaloppet je zavod v béhu na lyzich klasickou technikou. Bézi se na pamatku utéku Svédského
Slechtice Gustava Erikssona Vasy z danského zajeti. V roce 1520 se cestou snafzil presvédcit obyvatele
méstecka Mora k povstani proti Danlim, ale jeho snaha byla marna. Prchal tedy ptred pronasledovateli
na lyZich dale a po 90 kilometrech ho v obci Salen dostihli poslové a vyzvali k navratu do Mory. Tam se
postavil se do Cela osvobozeneckého vojska, a po vyhrané bitvé zbavil Svédsko danské nadvlady.
Gustav I. Vasa byl poté korunovan svédskym kralem.

Vasaloppet se kona kazdou prvni nedéli v breznu ve Svédské provincii Dalarna a jeho délka mezi
Salen a Morou Cini praveé téch 90 km. Pocet Ucastnikd je omezen na 15 800 lyZar(, a moznost startu je
vyprodana béhem nékolika minut. Vastv béh je nejdelsi a nejvétsi bézkarsky zavod na svété se témér
100letou historii.

Cim je pro mé Vasaloppet?

Vasaloppet je jednoznacné nejnarocnéjsi sportovni akci, kterou jsem kdy v Zivoté absolvoval.
Rovnéz to byl nejemotivnéjsi sportovni zazitek mého zivota a trosku se bojim, ze i kdyz vam svou ucast
budu chtit co nejvérné&ji priblizit, mdj prozitek je zcela individualni, neprenositelny a jen tézko
pochopitelny. Béhem Vasaloppet jsem vidél tisice odhodlanych tvafi bojujicich s narocnosti traté. Slzy
bolesti, Unavy i zklamani z nedodrzeni ¢asového limitu, naproti tomu obrovskou radost a Ulevu v cili.
Vidél jsem Clovéka, ktery se vymocil a inavou padl na stejné misto. Vidél jsem lidi, ktefi zvraceli nebo
jen nemohli tnavou délat dalsi krok. BohuZel jsem vidél i zavodniky kondici v péci zachranard. To vse je
Vasaloppet, a to vSe k nému patfi. To, Ze jsem dokazal zavod dokoncit, je splnénim Zivotniho snu a v
mnoha ohledech prekonanim sebe sama.

www.honzatomanek.com
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Vasallopetvjediném tydnu

Pribéh mé ptipravy jsem dostate¢né popsal béhem CEZ Jizerské 50, ale Vasaloppet nebyl jen o
fyzické a mentalni zdatnosti. Kdyz mi byla nabidnuta moznost startovat na ,Vasaku", byl jsem nadsen,
nicméné béhem velmi kratké doby jsem musel celou akci dikladné naplanovat. Neslo jen o zajisténi
ubytovani a dopravy. Z dostupnych videozaznam jsem délal déikladnou studii trati, profilu a rozmisténi
checkpointg.

Vzhledem ke svému handicapu a jeho specifiklim jsem musel naplanovat i to, co je pro vétsinu
lidi naprostou samozrejmosti. Kdyz sedite ve sledgi, je pro vas moznost dojit si na toaletu
nedosazitelna. Jednak télo nefunguje zcela automaticky, ale i zavodni pozice a fixace ke sledgi to
prosté neumozni. Na checkpointech, které jsem vytipoval, mi vlastni podptrny tym dovezl vozik, abych
si alespon mohl odskocit a na chvilku zménit pozici téla, protahnout se a doplnit energii z vlastnich
zasob.

Akce byla naro¢nd ve viech ohledech, samotné cesta do Svédska zabrala 2 dny a to samé jsem
absolvoval pri cesté zpét vlastnim autem jako ridi¢. Pfed zavodem jsem se pochopitelné pripravoval ve
stopé, ale rovnéz jsem objizdél checkpointy a ovéroval si funkénost pfipraveného planu. Plnil jsem roli
team managera, fidice, PR managera a samozrejmé zavodnika, pro néhoz je absolvovani Vasaloppet
mozna nadlimitni vyzvou.ncit, je splnénim zivotniho snu a v mnoha ohledech prekonanim sebe sama.

www.honzatomanek.com
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Den,V"

Budicek ve 3:00 h neni Spatnym vtipem, ale realitou, ktera k Vasaku prosté patfi. Zhruba 4
hodinky spanku prosté musi stacit. Jede se na start z cilové Mory, kde bydlime v pronajatém domé, do
90 km vzdaleného Sdlenu. Vzhledem ke stédré snéhové nadilce jsou silnice pékné naklouzané. Do
Salenu pfijizdime pred Sestou hodinou ranni. Diky akreditaci se dostavame autem do absolutni blizkosti
startu a nékolik minut se tla¢ime masou lidi pfichazejicich do prostoru startu. Po otevreni startovnich
koridor(i v 5:45 spéchame s lyZzemi zabrat vhodné startovni pozice. Po domluvé s organizatory na misté
se dostavame jesté o jednu startovni vinu vpred. Startujeme tedy na konci 4. viny, cozZ je pomérné
dobra vychozi pozice vezmeme-li v Gvahu 10 startovnich vin a témér 16 tisic G¢astnikd na startu.

VSe pripraveno a jde se spat. Do startu zbyvaji necelé dvé hodiny. Spole¢né s mym sparingem
Martinem Brabencem zalézame do spacakd v auté a jdeme alespon ¢astecné snizit spankovy deficit.
Zhruba hodinku pred startem do sebe natla¢im dva banany a susené datle a pomalu se mentalné
pfipravuji na start. Pal hodiny pred startem se chystam a Ctvrt hodiny pred startem jsem jiz ve
startovnim koridoru. Je mi zima, klepu se. Tézko fict, co je zima a co nervozita, ale se startovnim
vystrelem ze mé vSechno pada a ano, jedeme Vasaloppet!

Sélen 0. km / start 8:00 hod

Je odstartovano. Rozjezd je pomeérné volny a cela Sestnactitisicova masa se zacina pohybovat
vpred. Uvodni kilometr je po roviné a tempo se zacina zvySovat, nicméné po nékolika stech metrech se
stoji a pomalu zacina stoupat. Kratce po startu zavodnici absolvuji 3 km dlouhé stoupani po sjezdovce
vzhlru. Sklon je chvilemi opravdu brutdlni a Casto se jen stoji a ¢eka. Jindy neni mozné dobre
zapichnout hole a odrazit se a nékdy se prosté hlil zapichne do cizi nohy, v lepSim pfipadé lyze.
Zavodnici se chovaji ohleduplné, nicméné nervozita z nulovych posund roste. BEhem stoupani bojuji se
strmosti svahu, nedostatkem mista, bo¢nim sklonem a Cerstvou nadilkou snéhu. Moje hole se bori a
zabér neni zdaleka tak efektivni, jak bych si pral. Pomalu stoupame a na vrcholu jsme zhruba za
hodinu. Hlavou mi probéhne, ze Gvod tedy urcité neni podle predstay, ale vic to nefeSim. Na ndhornich
planich a rovinach mohlo predchozi den napadnout klidné 20 cm nového snéhu, coz je pro mé to
nejhorsi. Existence stop je diskutabilni a o jejich pevnosti uz se vlibec mluvit neda a Cerstvy snih i s
dobrou mazou prosté nikdy nejede.

www.honzatomanek.com
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Smdgan 11.km / 79 kmdocile / limit 10:30 hod

Za sebou mam prvnich 10 km a optimismus se pomalu vytraci. Mam krizi. Neustalé vyvazovani
bocnich sklond stop mi dava poradné zabrat a jako prvni se ozyvaji ramena. Zakazuji si premyslet
dopredu, jsem tady a ted’ a prohlubujici krizi s Martinem rozsekneme hlaskou: , Ty vole, my jedeme
Vasak!". Misty to uz jede a nékde je i pevna stopa. Snih je pomaly, ale jde to. Na nahornich plosinach je
snad jedinym zpestfenim prejizdéni domorodct na snéznych skitrech a kempovani Svédskych rodinek
ve snéhovych zahrabech. Lidé fandi, griluji a uZivaji si roli divakl. Nam je zima, nejede to a do cile
zbyva nechutné vysoka porce kilometrl. Navzdory mentalni slabosti primérna rychlost roste, ale
presto na dalsi checkpoint dorazime feknéme o 30 minut pozdé&ji oproti plvodnimu planu.

Mdangsbodarna 24.km / 66 kmdocile / limit 12:15 hod

Silnice se priblizila trati a poprvé mohu opustit sledge a dojit si na toaletu. Zastavka zabere
maximalné deset minut a béhem oblékani a fixace do sledge se stihnu najist a pokracujeme. Kratky
sjezdik, na rozdil od mnoha dalSich zavodnikl, bez padu. Roviny a mirné zvinéné pasaze se mi slily do
jednoho celku. Obcas ve stopé, obcas bez stopy. Priimérna rychlost nadale roste a pomalu zacinam
stoupat na smér Risberg. Stoupani plsobi celkem nevinné a jen misty jsou strméjsi pasaze, kde mé
sparing jisti pridrzenim sledge tak, abych necouvl zpét. Jedu velmi uvolnéné a zavod si docela uzivam.
Popustim uzdu proudu myslenek a dnes mozna poprvé pripustim skutecnost, ze zavod snad dokoncim.
Nasleduje sjezd na Risberg, ktery je celkem prosluly. Na youtube je velké mnozstvi videi krkolomnych
padd, jejichZ sledovanim jsem si kratili chvili den pred startem a nechapali jsme. Realita byla trosku
tvrdsi nez videa na netu. Lidé padali jako Svestky. Zapojil jsem se do hromadného padu, Martin mé
nasledoval a za nami nékolik dalSich, z nichz nejlepsi doklouzali oblicejem po snéhu az ke mné.
Rovname povolené lyze a rychle pryc.

Risberg 35. km / 55 kmdocile / limit 13:30 hod

Na stanoviste Risberg pfijizdime znacné vysmati z obrovského grupace a drzkopadu ve sjezdu a
ani védomi zbyvajicich 55 km do cile nas néjak zvlast’ nevzrusuje. Doplnim kalorie, i kdyz uz jsem davno
v energetickém deficitu, a zbytecné se nezdrzujeme. Na otevienych planich fouka solidni protivitr a
misty je opravdu zima. Teplota se pohybuje okolo minus ¢tyf stupridi, ale pocitovka je vyrazné nizsi.
Profil je mirné zvinény, ale na trati jsou kratké kopecky s brutalnim sklonem. Nejsou dlouhé, ale kdyz to
musite rvat soupazi s absenci opory trupového svalstva, brzo vam dojde. 50 km do cile a prichazi dalsi
krize. Nastésti spiSe psychicka, takZe je Sance, Ze se z toho za par kilometrd dostanu, ale postupné
zaCinam citit ramena. Konkrétné rotatorové manzety, které jsou uz dost pretizené z neustalého
vyvazovani a korigovani sméru. Psychicka krize se prohlubuje a fyzicky jsem v haiji.

www.honzatomanek.com
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Evertsberg 48. km / 42 kmdocile / limit 15:00 hod

Mirny kopecek na Evertsberg mi dava zabrat a bolest je uz vyssi nez po dojezdu Jizerské 50. Na
checkpointu vylézam ze sledge a snazim se snist vSe, co je k dispozici. Mé télo dokaze skvéle
regenerovat a jiz po chvili se citim o poznani Iépe. Lezu zpét do sledge a citim velké odhodlani a vim, Ze
budu bojovat, i kdybych mél zkolabovat. I Martin doplnil spalené kalorie. Nevim, co presné jedl, ale
prosluld borlivkova polévka podavana jediné na Vasaku, mu ozdobila startovni Cislo. Jedeme dal a
mam pocit, Ze to leti. Na dalSi checkpoint je to prevazné lehce z kopce s kratkym zavére¢nym vyjezdem
na Oxberg. Stopa nedrzi a ja se v rychlosti okolo 30 km/h poroucim k zemi. Tenhle pad byl opravdu
tvrdy a po opétovném rozjezdu uz necitim tu lehkost jako pred chvili. Klesame a klesame. Nevim, co je
pro mé horsi, jestli vyjezdy, nebo sjezdy. Ale klesani s absenci stopy, zato s vyrazné ledovym
podkladem mi dava zabrat a ramena trpi. Jsme dole a pro zménu zaciname stoupat. MUj pohled se upre
na pana, ktery vykonava potrebu u stromku na pravé strané. Stud stranou, je to sport a na soukromi se
tu nehraje. Nejen ma Unava je vysoka. Zminény pan pada na ono misto. Hlavou mi mihne myslenka, ze
to bude jesté sakra dlouhy zavod! Tahlé stoupani stridaji strmé pasaze, kde trpim jak zvife, ramena
jsou brutalné pretizena a v duchu se smiruji s plastikou.

Oxberg 62.km / 28 kmdocile / limit 16:30 hod

Musim znovu ze sledge ven, uvolnit ramena, pokusit se protahnout a najist se. Jsem v Sileném
stavu, ale nepripoustim si, Ze bych nepokracoval. STOP! Organizatofi zastavuji zavodniky a pro
nesplnéni ¢asového limitu je odklanéji do sbérného autobusu. Organizatoti chtéji maj Cip a vysvétluji
mi, ze je po vSem. Na checkpoint jsem vSak dorazil minimalné o deset minut drive, takze se mé STOP
netyka. PokraCujeme tedy dal, ale snézné skutry svazeji dalsi a dalSi zavodniky. Poprvé si uvédomuii
riziko nesplnéni limitu, které se mi zdalo nemyslitelné, ale napor nového snéhu zménil mé plany. Z
Oxbergu jsou nové fizlé stopy a zvlast' v klesavych pasazich to skvéle jede, ale strmé vyjezdy uz zacinaji
byt nadlimitni. Tolerance bolesti uz pretekla, maximalné trpim a Martinovi prisla smska o dalSim
¢asovém limitu na Hokbergu. Vzhledem k delSi pauze na Oxbergu jsme v ¢asovém presu a navzdory
vysoké Unave, stupriujici se hypoglykémii a bolesti, musime pridat. Tfi km na checkpoint a necelych 20
minut ¢asu k dispozici. Bolest premaham, ale do oci se mi derou slzy bolesti. Nechci se vzdat. Jedu snad
za hranici svého maxima a nas ¢eka jesté kopecek, neni prudky, ale je velmi citelny.

www.honzatomanek.com
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Hokberg 71. km / 19 kmdocile / limit 17:40 hod

Ano, ano, ano. Slzy bolesti vystfidal plac a slzy dojeti. Dokazali jsme to, miizeme pokracovat. Na
dalSich10 km mame pres hodinu do limitu. Klidné si dovolime zvolnit a ja se snazim dostat se z
nejhorsiho, ale palCiva bolest mé uz neopusti. Pomalu se stmiva, ale néjak nas to nevzrusuje. V
podstaté nevnimame nic, jen citime, ze mame jet, tak jedeme. Na jedné strané citim obrovskou Unavu
a bolest, na strané druhé lehkost a nadheru, mozna i poeticnost Svédskych lesd. Na né&jakém
stanovisti, o kterém jsem neméli ani tuseni, jsem zastaveni, nevime pro¢, prosté stojime. Dostavame
Celovku a miiZzeme jet dal. Nechapeme, ale pro zménu vidime na cestu.

Eldris 81.km / 9 kmdocile / limit 19:00 hod

Checkpointu na Eldrisu dosahujeme v luxusnim case a mame okolo 20 minut k dobru. Uz
nepochybujeme a véfime, ze to dotahneme ke zdarnému konci. Mezi zavodniky panuje obrovska
sepjatost. Staci jeden pohled do odi a citite, Ze jste oba v prdeli a totalné na Srot, ale vile a odhodlani
tam jsou nezdolné. I pres extrémni Unavu mi soupefi ochotné uhybaji ze stopy, néktefi mé slovné
podpofi, jini nechapou, kdyz je predjizdim. Vidim mnoho lidi padajicich k zemi a jesté chvili lezici ve
stejné poloze, ve které pred chvili jeste jeli. Nektefi drZi ve stop€ snad jen setrvacnosti, ale vSichni
bojujeme. Zbyvaji posledni tfi, dva, jeden kilometr. Unava i bolest jsou jiz nesnesitelné, ale snazim se
udrzet koncentraci a pokud mozno nespadnout, protoze to by mohla byt konec¢na.
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Mora 90. km / CIL

Cilova rovinka, je dobojovano. S Martinem Brabencem jsme to dokazali a pokorili Vasaloppet
2017. Celou 90 km dlouhou trat’ jsem dokazal odpichat soupazi na sledgi a pravem jsem se zaradil mezi
elitni spole¢nost handicapovanych sportovcl, ktefi to kdy v historii zavodu dokazali dojet. Podle
dostupnych informaci bych mél byt tfetim sportovcem na sledgi, ale nevim. S velkou pravdépodobnosti
vSak vim, Ze jsem jedinym sportovcem, ktery Vasaloppet odjel na sledgi vsedé. Dva zmifovani
zavodnici jeli sice na sledgi, ale v pozici knee-seat, ktera je uréena pro zavodniky s nizS§im handicapem,
ale je mi to asi jedno. Prekonal jsem sam sebe a toho si cenim nejvice. Do cile jsem dorazil v ¢ase
11:46:11 hodiny a v absolutnim poradi jsem se umistil na magickém 11 666. misté. Vlastné nevim,
jestli citim radost, nebo jen obrovskou Ulevu, ale ten moment, kdy po témér dvanacti hodinach uvidite
nasvicenou cilovou branu, nemate slov a jste dojati. To co jsem dokazal, mi dochazi az se zpozdénim,
ale vim, Ze jsem do zavodu dal vSechno a jsem hrdy na to, Ze jsem Vasaloppet 2017 dokondil. Dékuji
svému sparingovi, rodiné a vsem, co me podporuji, protoZe na tomto uspéchu maji nemalou zasluhu i
oni. Pochopitelné velké podékovani patfi i skupiné CEZ, ktera byla generalnim partnerem mé Ucasti na
Vasaloppet 2017.
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Kompletni fotogalerie:
http://honzatomanek.com/gallery/show/431

Videoreporty:

Vasaloppet 2017 - dobrodruzstvi dnes rano zacalo!
https://youtu.be/epr65TES 94

Vasaloppet 2017 - z té cesty uz mi vazné zacina hrabat, ale jsem v cili!
https://youtu.be/3XK1AX3KEBE

Vasaloppet 2017 - po dlouhé cesté konecné na snéhu!
https://youtu.be/K-12WeFYvfc

Vasaloppet 2017 - posledni ostrejsi trénink ve stopé a zitra uz jen vyladit formu!
https://youtu.be/Xy49URVAtVs

Vasaloppet 2017 - zbyvaji posledni hodiny do startu, zacalo snézit a prinejmensim jsem trosku
melancholicky!
https://youtu.be/75d4-FIPWoU

Vasaloppet 2017 - Svédska mise spinéna!
https://youtu.be/ycnFKX2IrMQ
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