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V nedéli 19. 2. 2017 jsem dokoncil jubilejni 50. ro¢nik CEZ Jizerské 50. Navzdory technickym
problém{m a tézkému snéhu jsem v Case 5:49:00 hodiny protnul cilovou pasku. Stal jsem se historicky
prvnim Cechem v cili Jizerské 50 na sledgi a ve svétovém méfitku jsem historicky t¥etim Gcastnikem,
ktery zavod dokoncil.

Ma cesta na Jizerskou 50 nebyla vibec jednoducha a v podstaté az napoctvrté v fadé se mi
podarilo proménit mé Usili v happyend. Pokud se ohlédnu zpét do historie, tak Jizerskou 50 jsem chtél
absolvovat jiz v roce 2013 jesté coby zdravy, nehandicapovany sportovec, ale tézky Uraz mi obratil
Zivot vzhlru nohama. Po Uraze nasledovala ryze cyklistické resp. handcyclingova éra a v roce 2014
jsem ohlasil svdj comeback do lyZafské stopy. Jizerku jsem mél poprvé v planu coby handicapovany
sportovec. Tento ro¢nik byl bohuzel z dlivodu nedostatku snéhu zrusen. O rok pozdéji jsem vzhledem
k nestabilnimu pocasi absolvoval ,jen" Jizerskou 25 a nasledujici rok jsem chtél své Usili napotreti
zavrsSit triumfem. Bohuzel akce méla v roce 2016 podobny scénar, kdy vzhledem ke klimatickym
podminkam a nedostatku snéhu nebyl zavod sice zrusen, ale ziskal novou kritériovou podobu a byl
podstatné zkracen.

Pro ro¢nik 2017 byl zménén tradi¢ni lednovy termin na polovinu Unora, kdy v Jizerskych horach
byvaji konzistentni snéhové podminky. Na trati Jizerky byl snih jiz od konce listopadu a organizatofi byli
ze svého rozhodnuti a zmény terminu pfinejmensim rozpaciti. Nastésti letosni zima je na snih opravdu
bohata a po nékolika nejistych letech se CEZ Jizerska 50 konala na tradicni trati.

www.honzatomanek.com




50. CEZ Jizerska 50

V nedéli 19. 2. 2017 jsem se tedy kone¢né postavil na start hlavniho zavodu CEZ Jizerské 50.
Nékolik dni pred startem konzistentni pocasi vystridaly smiSené prehanky a otepleni. V noci pred
startem se sice mirné ochladilo, ale teplota i ve vyssich polohach byla na nule. Odstartoval jsem z prvni
viny a od zacatku se mi jelo velmi dobre a to i vzhledem k tomu, Ze po startu se v podstaté az na 10. km,
s vyjimkou nékolika kratkych sjezdd, jen stoupa. Ve stoupani jsem moc zavodnikd nepredjizdél a
obrazné receno jsem byl tlacen lidskou masou za mnou kupredu. BEhem stoupani na Kristianov a
nasledné na Rozmezi jsem byl ¢asto slovné podporovan organizatory i samotnymi zavodniky na trati.
Za danych okolnosti jsem nemohl polevit a jel jsem, co to Slo. LyZe mi jely na vybornou a na vrcholu
stoupani jsem byl v luxusnim ¢ase s minimalni Unavou.

Na Knajpé jsem se rychle nasvacil a pustil se do témér pétikilometrového klesani po Kasarenské
silnici, kde jsem jen predjizdél zavodniky prede mnou. Po obcerstvovacéce pod kopcem byla trat’ jiz
hodné mékka a stopy moc nedrzely, coz mé stalo zbytecné Usili navic. Vyjezd na Vlassky hreben byl v
mékkém snéhu a bez stopy velmi neprijemny a na mé dolehla prvni mirna krize. Nastésti jsem ji
kratkym vystupem zaZzehnal a jiz jsem se v nasledném sjezdu rychle bliZil k bunkru a na Jizerku. Na
parkovisti pod Bukovcem na mé ¢ekal support car véetné mého voziku, kde jsem mél jedinou moznost
vysednout ze sledge a odskodit si. Nékolik dalsi sporadanych kalorii v podobé suseného ovoce a
bananu a jede se dal.

Jizerka, luxusni mezi€as a realna Sance absolvovat zavod na hrané péti hodin. Vyjezd k bunkru
byl nepfijemny a domnivam se, Ze na poslednich metrech je nejprudsi sklon trati na Jizerské 50 vibec.
Spolu s mym sparingem jsme na Promenadni a zjiStujeme, Ze stopy jiz v podstaté neexistuji, snih je
mékky a hole se bofi. Tézka prace a nas ¢ekd nékolik zvinénych kilometrd na Smédavu a poté

Vavs

Takhle idylicky jsme si to planovali, ale bohuzel prede mnou upadl| zavodnik, kterému jsem jiz
nemél Sanci se vyhnout. Neprijemné lupnuti a kfupnuti. Ne, nebyla to niéi kost, ale mé vazani.
Konecna! Po chvilce hysterie a zjiSt'ovani zavaznosti situace mi m{j sparing Martin Brabenec nabidl své
vazani, které jsem premontovali do mé lyZe a v zavodé jsem pokracoval sam. Sparing se vracel pesky
na Jizersku proti proudu vSech zavodnikl k pFivolanému support caru, kde vymeénil lyZe a vzal rezervni
vazani a znovu mé zacal stihat. Mezitim jsem dojel na Smédavu a zahajil vystup Smédava - Knajpa.
Opét musim zminit mékky snih a nulovou existenci stopy. Bylo to velmi téZké, ale rozhodné jsem se
nechtél vzdat. Bojoval jsem a v zavéru stoupani jsem uz zase predjizdél nékteré lyzare. Knajpa,
nejvyssi bod trati a nyni zbyva necelych 20 km do cile prevazné z kopce.
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Bfednouci snih byl pomérné rychly a s kazdym kilometrem jsem zvySoval svou prlimérnou
rychlost. Ve sjezdech stopa uz nedrzela, ale presto jsem jel relativné jisté, i kdyZz misty trat’ pfipominala
ledové koryto. BEhem prudkého a rychlého sjezdu se mi uvolnila lyZe resp. provizorné ménéné vazani.
Nasledoval osklivy pad do kterého se zamotali i jini lyZafi a znovu jsem byl bez lyze, tentokrat ale sam
bez sparinga. BEhem 10-15 minut jsem byl schopen lyZi a vazani znovu opravit a pokracovat i kdyz
velmi volné, protoZe bylo jen otazkou ¢asu, kdy uvolnéna lyZe znovu povoli. DalSich pét kilometrl se
zdalo byt vécnosti. LyZze nevydrzela a volal jsem znovu support, aby mi poslali nahradni lyze. To, ze
bych vzdal, jsem si opravdu nepripoustél.

Na Hrebinku mé dojel mdj sparing i s novym vazanim. Vyména. Odvolani skdtru s novymi lyzemi
a jede se dal. 9 km do cile, stopa neexistuje, snih je ¢im dal tim mékkdi, Unava se stupfuje a nervozita,
zda technické vybaveni vydrzi, také. Popisovat posledni kilometry zavodu neni mozné, vsechno se mi
slilo do husté mlhy. Kdyz nas ¢ekal zavérecny, dva kilometry dlouhy sjezd do Bedfichova, bylo vyhrano,
ale slavit jsme si se sparingem zakazali. Doposud se prihodilo tolik nepredvidatelného a bali jsme se
toho, co by mohlo jesté nastat.

Je dobojovano, jsme na stadionu a zbyvaji posledni desitky metr. Euforie, pocit Stésti, dokonce
i slza ukapla. Dokazali jsme. Obrovsky dik patfi mému sparingovi Martinu Brabencovi, diky kterému
jsem mohl zdolat tento zavod. V nedéli 19. 2. 2017 jsem tedy dokoncil jubilejni 50. rocnik CEZ Jizerské
50. Navzdory technickym problém{m, tézkému snéhu a moZna i osudu, jsem v Case 5:49:00 hodiny
protnul cilovou pasku. Stal jsem se historicky prvnim Cechem v cili Jizerské 50 na sledgi a ve svétovém
méritku jsem historicky tfetim Ucastnikem, ktery zavod dokoncil.
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Média

jiz50.cz
http://www.jiz50.cz/clanky/1457-jan-tomanek-urcite-se-zase-vratim

rozhlas.cz
http://www.rozhlas.cz/zpravy/zimnisporty/ zprava/handicapovaneho-sportovce-na-jizerske-50-
nezastavily-ani-problemy-s-vazanim-je-to-obrovsky-uspech-hlasil--1700104

sport.cz
https://www.sport.cz/ostatni/lyzovani/clanek/855082-vzeprel-se-osudu-ted-chce-posunout-hranice-
mozneho-i-nemozneho.html#topstory

sport.aktualne.cz
https://sport.aktualne.cz/parasport/jan-tomanek/r~9413b118f37b11e6a8cc002590604f2¢e/

Kompletni fotogalerie

http://honzatomanek.com/qgallery/show/430
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